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PLATTEGROND 
FOOTGOLF ALMKREEK



Spelregels Footgolf:

De route zie je hiernaast | Iedere schop is 1 punt | Ligt de bal tegen een 
obstakel, dan mag  je de bal verplaatsen zonder strafschop. Meer informatie 
staat achter op deze kaart! 

Naam Speler 1 Speler 2 Speler 3 Speler 4

Hole

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14



Of je nu gaat voor een topresultaat of gewoon een gezellige dag met 
vrienden – plezier staat voorop! Pas de regels aan zoals jullie willen, zolang 
iedereen het naar z’n zin heeft. En verder ... 

1. Draag geen voetbalschoenen 
met noppen!  
Alleen sneakers of kunstgras-
schoenen zijn toegestaan. 

2. Denk aan de natuur in de baan! 
Ga voorzichtig om met onze natuur 
en alle dieren die op onze golfbaan 
leven.

3. Maak geen schade op onze greens; 
dit is het hele kort gemaaide stuk 
waar de vlag staat voor golfers.

4. Als je voetstappen hebt gemaakt 
in een bunker (hindernis gevuld 
met zand) dan kun je deze weer 
wegharken met de hark die bij de 
bunker ligt. De volgende speler heeft 
dan geen last van de voetstappen 
van andere spelers.

5. Trap af vanaf de kunststofmatjes! 
De speler met de beste score op de 
vorige hole mag als eerste. 

6. Weet welke bal van jou is. 
Handig om verwarring te voorkomen!

7. Speel in één beweging. 
Zet je voet achter de bal en trap in 
één vloeiende beweging. Wil je het 
soepeler maken? Spreek dan samen 
af hoe streng je deze regel volgt.

8. Laat de bal uitrollen. 
Ook als ‘ie richting de bosjes gaat.
Wacht tot de bal stil ligt voordat je 
verder speelt.

9. Speel de bal zoals ‘ie ligt.  
Geen gesmokkeld balwerk. Je mag de 
bal alleen optillen als hij echt in de 
weg ligt voor een medespeler.  

10. Degene die het verst ligt, speelt 
eerst. En daarna weer… en weer ... 

11. De bal in het water?  
Als je ‘m eruit krijgt: verder spelen 
met een strafpunt vanaf de plek 
waar hij erin ging of waar je hem het 
laatst trapte. 

12. Raak andermans bal niet aan! 
Hoe verleidelijk dat ook is!

13. Putten is verplicht ... Hoe dichtbij 
je ook ligt - de bal moet in de hole. 
Een ‘gegeven putt’ bestaat niet bij 
Footgolf! 
 
Na het putten is de beurt voorbij! 

Geniet van het spel en 
vergeet niet te lachen!

www.golfpark-almkreek.nl
www.hollandschegolfclub.nl


